Stetni ucinci na ljudsko PTGQ‘)G ntia

zdravlje i ucenje djece i mladih e ————

e ViSe od 2,1 milijarde djece i mladih ispod 20 godina
Sirom svijeta pogodeno je nezaraznim bolestima
(NCD).

e Glavni rizicni faktori za NCD su ponasanja koja se
uspostavljaju u djetinjstvu i adolescenciji, poput
nezdravih prehrambenih navika i nedostatka
tjelesne aktivnosti.

RADIONICE ZA SKOLE

e Svake godine, oko 1 milijun ljudi mladih od 20
godina umre od lijeCivih nezaraznih bolesti (NCD),
Sto Cini viSe od 15,85 % smrtnih slucajeva u ovoj
dobnoj skupini.
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CILJEVI

Djeca i mladi uzrasta od 7 do 19 godina.
Organiziramo dvosatnu interaktivnu radionicu
za grupe od najvise 50 djece.
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Poboljsati zdravstvenu pismenost mladih

generacija o prevenciji nezaraznih bolesti
Radionica ukljucuje teorijski i prakticni dio, uz (NCD) kroz obuku o zdravim

videozapise i interaktivne kvizove kako bismo

prehrambenim navikama i djecjoj
ilustrirali vazne informacije.

pretilosti.

Smanijiti zdravstvene nejednakosti
unutar EU (i Sire) kroz ukljucive aktivnosti

Ly : : , za ranjive skupine.
Jedan do tri ¢lana tima projekta Preventia

vodit ¢e obuku. Osvréemo se na vaznost
sudjelovanja ucitelja, jer je njihovo
ukljucivanje kljucno za jaCanje poruke
tijekom Skolske godine.




