O kaip del cukraus?

NatiiralQs cukrus:

cukrds, kuriy natdraliai yra
vaisiuose ir darzovese, taip
pat piene ir jogurte. Jie
naudingi Zmogaus sveikatai.

ridétinis cukrus:

tai cukrds, kuriy dedama |
gérimus ir maistg, kad jie buty
saldesni, taip pat cukrds
meduje, sirupuose ir Svieziy
vaisiy sultyse. Juos reikia
vartoti saikingai.

Bendrai finansuoja Europos Sajunga, tafiau

— . I5sakytos nuomones ir pozidriai yra tik autoriy ir
Bendral flnanSUOja nebltinai atspindi Europos Sajungos ar HADEA P r e e n t I a
i nuomong. Nei Europos Sajunga, nei paramg

suteikusi institucija néra uZ juas atsakingos. enting diabetes, obestty, and cardio

Europos Sagjunga




_ :
KAS YRA PAKUOTES IR

ETIKETES ?

e Tai produkto iSvaizda ir prekés
zenklas.

simbolial, teiginiai apie
sveikumag ir aplinkosauga.

Jose-pateikiama viskas, kg reikia Zinoti —

apie gaminj.

e Sudedamosios dalys: viskas, kas yra gaminyje, eilés tvarka
pagal kiek;.

e Alergenai: aiskiai pazyméti paryskintu Sriftu, kad galétumete
greitai juos atpazinti. acts B

e Energiné verte
Maistiné verte
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