E lo zucchero?

Zuccheri naturali: zuccheri
naturalmente presenti nella
frutta e nella verdura,
nonché nel latte e nello
yogurt. Sono benefici per la
salute umana.

Zuccheri liberi: zuccheri aggiunti
alle bevande e agli alimenti per
dolcificarli, nonché zuccheri
presenti nel miele, negli sciroppi e
nei succhi di frutta freschi. Devono
essere consumati in quantita
moderate.
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ELE ETICHETTE?

eContiene l'aspetto e il marchio del

prodotto
ePresenta loghi, simboli e indicazioni
sulla salute e sull'ambiente

Mostrano tutto cio che c'e da sapere sul —
prodotto:

e Ingredienti: tutto cio che si trova nel prodotto, in ordine di
quantita

e Allergeni: chiaramente indicati in grassetto per poterli
identificare rapidamente

« Valore energetico

« Valori nutrizionali
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