Effetti dannosi sulla salute
umana e sull'apprendimento
dei bambini
« Oltre 2,1 miliardi di bambini e giovani sotto i 20 anni
in tutto il mondo sono affetti da malattie non

trasmissibili (MNT).

« | principali fattori di rischio per le MNT sono
eomportamenti  assunti  durante l'infanzia
I'adolescenza, come un'alimentazione malsana e la
mancanza di attivita fisica.

« Ogni anno circa un milione di persone di eta inferiore
ai 20 anni muore a causa di malattie non trasmissibili
curabili, pari a oltre il 15,85% dei decessi in questa
fascia di eta.
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Bambini dai 7 ai 19 anni. Organizziamo una
formazione interattiva di due ore per gruppi di
un massimo di 50 bambini.

La formazione comprende sia sezioni teoriche
che pratiche, con video e quiz interattivi per
illustrare le nozioni piu importanti.

La formazione sara guidata da uno a tre
membri del team del progetto Preventia.
Incoraggiamo vivamente |a partecipazione
degli insegnanti, poiché il loro coinvolgimento
e fondamentale per rafforzare il messaggio
durante l'intero anno scolastico.

Pre@entia

Prevenire il diabete, I'obesita e le malattie cardiovascolari
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OBIETTIVI

Migliorare 'alfabetizzazione sanitaria delle
nuove generazioni sulla prevenzione delle
MNT attraverso una formazione su sane
abitudini alimentari e sull'obesita infantile.

Ridurre le disuguaglianze sanitarie nell'UE
(e oltre) attraverso attivita inclusive per
gruppi vulnerabili.




